
“好帮手”用户手册 
 
 

      
 
 
“好帮手”是一个在诺基亚 60 平台上运行的增值服务软件。它具有以下的一些功能: 
 

• 自动锁键盘功能。当这项功能“开”时，在我们没有使用手机键盘的一段时间后，键盘会自动被锁

起。这样我们的手机就不可以胡乱地拨出我们不想拨出的号码了或启动一些不必要的功能了！ 
 

• 手机安全功能。当这项功能为“开”时，用户需要设置自己所熟悉的手机电话号码。当在用户的手

机丢掉的情况下，别人使用另外的一个 SIM 卡插入你的手机中时，每次重启时，你的手机会自动

向你所指定的手机号码发送你所定制的信息。这样你就知道是谁正在使用你的手机了（由短消息可

以查出对方的号码）。 
 

• 快捷录音功能。在手机的任何界面和“快捷键功能开关”为开时，只要用户同时按下“ABC”键

（上面有一个“笔”形状，注意不是数字“2”键）和数字“2”键，用户就可以静悄悄地在别人不

知觉的情况下录下你所喜欢的声音了(即使键盘是在锁定的状态)。当录音功能启动后，用户可以在

界面的左上角看见上一个不断闪动的红点，表明录音正在进行中。用户再同时按下“ABC”键和

“2”键后，录音即告停止。所录制的语音文件在“好帮手”的“语音信息”窗口中可以看到。此

功能相当于一个录音笔！ 
 

另外，用户还可以对录下的语音可以进行加密，这样，别人就不可以随便播放你所录下的声音。为

了重现所加密的声音，用户必须得先用自己设定的密码进行解密才可以得到播放。加密语音也同样

适合以下的“电话录音功能”。语音加密的密码是由“好帮手”中“设置”中的“手机安全密码”

决定的。缺省的密码是“123”。用户可以修改它！ 
 

• 电话录音功能。在手机的任何界面和“快捷键功能开关”为开时，只要用户同时按下“ABC”键

（上面有一个“笔”形状）和数字“5”键，在电话接通的情况下，用户就可以录下电话里的通话

声音。用户只要再同时按下“ABC”键和“5”键，录音就告停止。但是，如果在电话还没有挂断

的情况下，用户再同时按下“ABC”键和“5”键，录音将继续进行。所有的录音将保存在同一个

文件中。录音时用户可以在屏幕的左上角看到看到不断闪动的红点。所录制的语音文件在“好帮

手”的“语音信息”窗口中可以看到。在电话录音的过程中，我们可以听到“滴滴”的声音，表明

录音正在进行中。 
 

• 抓图功能。在手机的任何界面和“快捷键功能开关”为开时，只要用户同时按下“ABC”键和

“OK“键 （导航键向下按），用户就可以抓到目前屏幕上的图象(即使键盘是在锁定的状态)。图象

的名字可以在设置中设定。特别适合在放电影的时候抓住你所喜欢的图象，哈哈！所抓的图象存储

在“多媒体资料”的“图象”中。 
 

• 快捷锁定键盘功能。在手机的任何界面和“快捷键功能开关”为开时，只要用户同时按下

“ABC”键和数字“0”键，键盘就可以锁住了。这样，用户就可以在任何画面锁住自己所喜欢的



画面（比如说是手机的接受短信画面或是自己喜欢的由第三方软件显示的股票信息曲线），而不用

退到主画面才可以锁住键盘。 
 
• 定时关机功能。当这项功能被启动后，我们可以设置定时关机的时间。这样一来，每天我们的手机

都会在指定的时间被关机。 
 
• 定时开机功能。当这项功能被启动后，我们可以设置定时开机的时间。这样一来，我们的手机都会

在指定的时间自动开机。“好帮手”给我们一个闹钟的功能，让我们起来开机！在这种功能下，

“好帮手”还有一个“定时开机周末模式”开关。当这个开关： 
 

a. 开。在周末的时候（星期六，星期天），即使“定时开机功能”是开的，“好帮手”还是

不会帮我们开机了。这样在每个星期的（1-5），它可以帮我们定时开机。这样我们就可以

安心地在周末睡大觉了。 
b. 关。只要“定时开机功能”是开的，每天在规定的时间，“好帮手”都会帮我们自动开

机。 
 
特别值得指出的是：当“好帮手”一旦被设置好以后，就可以退出了！用户不需要一直让它在开启的状态

才真正起作用！它就象我们在手机中的设置功能一样。 
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1，设置 
 
当用户打开应用后，就可以看到如下的画面： 
 

 
 

 
a) 电话接通时自动录音 
 
当这项功能为“开”的时候，电话一旦接通后，录音功能就自动启动。用户可以在屏幕的左上角看到一个

不断闪动的红点，表明录音功能已经启动。在录音的过程中，用户只要同时按下“ABC”键和数字“5”
键就可以停止电话录音了。 
 
当这项功能设置为“关”是，此项功能就不会启动。 

 



b) 自动锁键盘功能  
 
我们可以有选择地启动或关掉这项功能。当我们启动这个功能时，我们必须选择“手机键盘空置时间”。

选中“手机键盘空置时间”，我们可以看到如下个画面： 
 

 

 
 

 
这里我们可以选择从 10 秒—300 秒的手机键盘空置时间。它的意思是用户在这个时间内没有键盘操作的

话，“好帮手”会自动帮我们把键盘锁住。另外，当我们的电话接通后，“好帮手”也会自动帮我们把键

盘打开。这样我们就很方便地接电话或挂电话！ 
 
有了“好帮手”，我们就可以在待机的时候锁住我们所需要的画面。比如，我们可以在打开“待办事项”

后，待机时可以看到我们想要办的事（注意，这时手机是在“锁”的状态）。当然我们也可以放上我们喜

欢的画面或应用。 
 

  
 
 

另外，我们在手机的任何画面，只要同时按下“ABC”键和数字“0”键，用户就可以锁住自己

所需要的画面。 
 
c) 定时关机功能 
 
用户可以启动或关掉这个功能。它的界面如下： 
 



 
 

当用户开启这个功能时，用户可以设置自己的“定时关机时间”。它的界面如下： 
 

 
 

当所有的一切设置完毕后，每天的这个时间（21：00）手机都会自动关机！如果在这个时间手机正在通话

中，那么只有在通话结束后，手机才会自动关机。 
 
特别注意的是，每当我们修改完系统的时间（通过诺基亚的“设置”应用）后，为了保证定时关机的正常

运行，最好是重新启动你的手机一次。以后就不用了！ 
 
 
d) 定时开机功能 
 
 
用户可以启动或关掉这个功能。它的界面如下： 
 

 
 
 

当用户开启这个功能时，用户可以设置自己的“定时关机时间”。它的界面如下： 
 
 



 
 

当所有的一切设置完毕后，我们可以设置“定时开机周末模式”开关。当这个开关： 
 

• 开。在周末的时候，即使定时开机的功能是开的，“好帮手”还是不会帮我们开机。这样在每

个星期的（1-5），它可以帮我们定时开机。我们在周末就可以安心地睡大觉了。 
• 关。只要是“定时开机功能”是开的，每天在规定的时间，“好帮手”都会帮我们发出闹铃的

声音来让你开机。 
 
e) 语音格式 
 
 

 
 

用户可以选择“*.amr”或“*.wav”存储文件格式。必须指出的是，通常“*.wav”格式的文件比“*.amr”格
式的文件大很多。一般情况下，“*.amr”满足大多数的情况。 
 
f) 手机安全功能 
 
 

 
 

这个功能是被保护的功能。为了使用这个功能，用户必须输入正确的密码才能打开这个功能。用户也可以

为这个功能设置自己喜欢的密码。系统的缺省密码是：123。用户必须设置自己所熟悉的人的手机号码和

自己喜欢的手机安全信息。当你的手机被别的人使用（使用另外一个ＳＩＭ卡），当这个功能被启动的情



况下，每当手机启动后，“好帮手”就会同时向两个设置的手机号码发送“手机安全信息”给我们设置的

手机号码。 
 
特别值得注意的是：我们必须设置可以使用的手机号码，而不是固定电话号码。 
 
为了使“好帮手”不至于象个病毒，我们在软件中设置了发送的信息次数为１０。当发送的次数超过这个

次数时，就不再发送“手机安全信息”了。 
 
当所设置的手机号码为空时，就不发送。用户可以只设置其中的一个号码。 
 
当用户换一个新的手机号码后，可以通过菜单里的“更新 SIM 卡信息”来更新的 SIM 卡信息。 
 
g) 抓图文件 
 

 
 

 
用户在任何时候只要同时按下“ＡＢＣ”键和“ＯＫ”键（导航键向下按），就可以抓住目前手机的屏幕

了。在这里我们可以设置图形的文件名和它的大小。当我们设置图形大小为“主屏”时，只有屏幕的中间

的区域会被抓住。 
 
h) 快捷键功能开关 
 

 
 

当次开关为开时，“ABC”键和“2”，“5”， “OK”，“0”键的组和功能起作用。也就是“抓图功

能”，“快捷录音功能”，“电话录音功能”和“快捷锁定键盘功能”都可以使用快捷键组合来实现。 
 
当这个开关为关时，快捷键的组合使用将不起作用。 
 
定义这个开关的目的在于，如果有些游戏使用这些键的组合时，我们可以把“好帮手”里的快捷键功能暂

时关掉。这样就不会发生冲突了。等我们打完游戏后，我们再把这个开关打开。 
 
这个开关的缺省值为“开”。 
 
２）语音信息 



 

        
 
 
“好帮手”的第二个窗口就是“语音信息”。注意上面的语音图表是蓝色，表明该语音文件是被加密过

的。为了删除或播放，用户必须先解密该文件。我们也可以注意到，文件的扩展名的后面有一个表示符

“+” 
 
用户可以在这个进行 
录音        ：进行语音录音。 
播放        ：播放目前的语音文件。如果是一个加密过的文件，用户必须先解密后再播放。 
删除        ：删除该语音文件。如果是一个加密的文件，用户必须先解密再删除该文件。这样不至于一些人

不小心删除自己想保留的文件。 
加密文件：加密该文件。如果是已经加密过的文件，用户就不可以再加密。加密后的文件扩展名有一个标

示符“+”，同时语音图表是蓝色。 
解密文件：解密该文件。用户必须输入正确的密码才可以得到解密。密码是由“设置”中的“手机安全密

码”决定的。 
重新命名：重新命名语音文件。值得注意的是我们不可以改变一个语音文件的扩展名。 
 
每当用户用“ＡＢＣ”键和数字“２”键进行的“快捷录音”的文件都会在这里看到。另外，用户每当用

户使用“ＡＢＣ”键和“５”键进行的“电话录音”都可以在这里看到。当我们进行语音录音时，我们可

以在屏幕的左上方看到一个不断闪烁的红点，表明录音正在进行中。 
 

 
 
３）菜单功能 
 



 
 

我们可以在“设置”窗口选择 
 
注册         ：启动注册功能。详见下面的介绍。 
更新ＳＩＭ卡信息： 每当用户更换一个新的ＳＩＭ卡后，为了不让“好帮手”发送无用的信息，用户可

以选择这个功能存储新的ＳＩＭ卡信息。这样“好帮手”只认得这个ＳＩＭ卡。如有不同的ＳＩＭ卡插入

时，“好帮手”就会给我们发送我们设置的信息。这个功能是被保护的。用户必须输入正确的密码： 每当

用户选择这个选项后，用户就以前发送的“手机安全信息”次数会被置 0。也就是说，以后一旦 SIM 卡被

别人换过后，“好帮手”会帮我们发送 10 个信息告诉我们指定的手机电话号码。 
 

 
 

关于    ：显示我们所安装的软件是否已经注册了。 
 

 
4）注册 
 
当你第一次使用这个软件的时候，你有： 

• 7 天的试用期 
• 享有５个免费的定时关机。 
• ５次免费修改ＳＩＭ卡信息服务 
• ５次快捷录音 
• ５次电话录音 

 



等试用期过后，每次使用这个应用的时候，就会有以下的屏幕出现。当软件被注册后，这个屏幕就不会再

出现了。“注册”菜单选项也会不见。你也可以选择“设置”窗口里的“注册”菜单选项来注册该产品。 
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